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Über Lampenfieber,
innere Kraft,

neue perspeKtiven und
positive erfahrungen.

Über das Zauber-projeKt,
resiLienZ, starK Werden,  

und den ansatZ.

Über WerKstätten, das ZieL, 
handLungsfeLder, 

partner und netZWerK.

KLICKEN SIE INS MENü 

pARTNER dES pRojEKTS
die Sozialpädagogische Familien- und Lebenshilfe (SoFa e.v.) berät, begleitet und hilft 
Familien, Kindern, jugendlichen sowie jungen Erwachsenen in Krisensituationen. dabei 
stehen Ressourcen und individuelle Fähigkeiten der jungen Menschen stets im Fokus. 
der Ansatz ist interdisziplinär ausgerichtet – dieser ermöglicht neue, innovative und 
übergreifende Sichtweisen. [Weblink: www.sofa-ev.de]



BODObECKER

Über Lampenfieber,
innere Kraft,

neue perspeKtiven und
positive erfahrungen.

Über das Zauber-projeKt,
resiLienZ, starK Werden,  

und den ansatZ.

Über WerKstätten, das ZieL, 
handLungsfeLder, 

partner und netZWerK.

KLICKEN SIE INS MENü 

LAMpENFIEbER – WER KENNT‘S NICHT?
die meisten von uns kennen es – bspw. in Redesituationen vor publikum: Lampenfieber. 
Hinter diesem Gefühl steckt ein psychobiologischer prozess, der nicht selten zu großen 
belastungen in Form von Hemmungen und Ängsten führt – negative Erfahrungen in 
sozialen Situationen verstärken diesen Effekt. Insbesondere im Kindesalter werden prä-
gende Erfahrungen gemacht, die das verhalten nachhaltig bestimmen können. 
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INNERE KRAFT MobILISIEREN 
positive Erfahrungen in sozialen Situationen sind wichtig – sie wirken Hemmungen und 
Ängsten vor der Ablehnung der eigenen person und somit auch einem vermeidungs-
verhalten effektiv entgegen. bodo becker betont: »Wenn Kinder auf diese Art und Weise 
ihre innere Kraft mobilisieren, werden sie selbstbewusster und haben gute Chancen, die 
›Wahrnehmung von sich selbst‹ nachhaltig positiv zu entwickeln.«



BODObECKER

Über Lampenfieber,
innere Kraft,

neue perspeKtiven und
positive erfahrungen.

Über das Zauber-projeKt,
resiLienZ, starK Werden,  

und den ansatZ.

Über WerKstätten, das ZieL, 
handLungsfeLder, 

partner und netZWerK.

KLICKEN SIE INS MENü 

NEUE pERSpEKTIvEN SCHAFFEN
Mit einem positiven blick auf sich selbst ergeben sich neue perspektiven – denn mit 
einem entsprechenden Selbstkonzept können Kinder diverse Herausforderungen viel 
besser meistern. das pädagogische Zauber-projekt »Mit Zaubern stark werden!« setzt 
genau an dieser Stelle an: Soziale Interaktionen als Quelle des Selbstkonzepts stehen im 
Mittelpunkt, ebenso die soziale Anerkennung – ein zentrales Grundbedürfnis.
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poSITIvE ERFAHRUNGEN MACHEN
»die Entwicklung eines positiven Selbstkonzepts ist die höchste soziale Errungenschaft 
in der Kindheit«, meint bodo becker. »Im Rahmen des Zauber-projekts stehen ganzheit-
liche positive Erfahrungen im Fokus. Sehr wichtig ist mir, dass den Kindern ihre Fähig-
keiten bewusst werden.« dabei stehen wechselwirkend Kognition und Emotionen im 
Austausch mit dem Umfeld. Auf den folgenden Seiten erfahren Sie details ...
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ZAUbER-pRojEKT
bodo becker ist nicht nur profi-Zauberer, sondern auch erfahrener Ausbilder, Arbeits-
pädagoge, Erzieher. Aus der pädagogischen praxis weiß er: viele Kinder brauchen Hilfe, 
um innerlich stärker zu werden. Sein Zauber-projekt konzentriert sich im Wesentlichen 
auf die Förderung von Selbstvertrauen und Resilienz. Inspiriert wurde bodo becker auch 
von david Copperfields »project Magic«, das bereits in den 80ern entwickelt wurde.
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KINdER STARK MACHEN
Mit der Tätigkeit des Zauberns können Kinder in besonderem Maße Selbstwirksamkeit 
erleben – sie entsteht durch Erfolgserfahrungen. damit eng verknüpft sind positive 
Grundhaltungen wie Zuversicht oder »der Glaube an sich selbst«. Sein projekt ist bodo 
becker ein Herzensanliegen, denn neben Selbstwirksamkeit spielen auch Selbstwahr-
nehmung, Selbstwert, Selbstverantwortung eine Rolle – wichtige Faktoren für Resilienz.
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dAS ZAUbERWoRT LAUTET RESILIENZ
Förderung von Resilienz ist ein grundlegender baustein dieses projekts. bodo becker 
erläutert: »Resilienz ist unter anderem die Fähigkeit, schwierige Herausforderungen, die 
das Leben bietet, mit psychischer Widerstandskraft zu bewältigen.« Seine jahrelangen 
Erfahrungen zeigen: Selberzaubern, gemeinsames üben, probieren, präsentieren kann 
Kindern nachhaltig helfen, ihre innere Stärke zu mobilisieren.
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GEMEINSAM STARK WERdEN
bodo becker ist sich sicher: Innere Stärke wird in besonderer Weise durch das Gefühl von 
sozialer Unterstützung geprägt. Ein positives Gemeinschaftsgefühl, Erfahren von Rück-
halt und Wertschätzung wirken sich äußerst günstig auf die innere Haltung von Kindern 
aus. »Mit Zaubern stark werden« ist somit ein Gemeinschaftsprojekt, das fokussiert die 
emotional-sozialen Kompetenzen der Kinder unterstützt und fördert.
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dER INdIvIdUELLE ANSATZ
Seine pädagogische vorgehensweise gestaltet bodo becker mit einem individuellen 
Ansatz: Wünsche, vorstellungen, Interessen der Kinder werden einbezogen – Stärken, 
Fertigkeiten und Ressourcen stehen grundsätzlich im Fokus. je überschaubarer die 
Gruppengröße, desto besser kann bodo becker entwicklungspsychologische Aspekte 
berücksichtigen, auf unterschiedliche Entwicklungsstände der Kinder passend eingehen.
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dIE KREATIv-WERKSTATT
das Erarbeiten von kreativen Werken mit künstlerischen Methoden stärkt bei Kindern 
das Zutrauen in die eigenen Fähigkeiten – und fördert somit auch die Resilienz. 
bodo becker stellt verschiedene Materialien zur verfügung, mit denen die Kinder ihre 
Zauberrequisiten gestalten können. die Motivation, mit den selbst kreierten Requisiten 
Zauberkunststücke vorzuführen, ist immer besonders groß.
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dIE MATERIAL-WERKSTATT
Im Rahmen des projekts lernen die Kinder den Umgang mit verschiedenen Materialien 
kennen: Ein bisschen Holz, eine papierschachtel, baumwollschnur – und schon kann es 
losgehen. Mit einem Handbohrer werden Löcher gebohrt, das Holz wird gekürzt, die 
Schnur geknotet. dabei werden feinmotorische Kompetenzen wie auch die Konzentra-
tionsfähigkeit unterstützt – und es macht nebenbei viel Spaß. 
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MAGISCHES IN dER SCHATZTRUHE
die Kinder haben die Möglichkeit, eine eigene Zauberkiste zu gestalten, in der sie die 
Requisiten sammeln und ordnen. diese Tätigkeit trainiert eine detaillierte Wahrneh-
mung für kleinste bereiche unserer Umwelt – und die Kinder entwickeln Systeme, in 
denen sie kategorisieren. oftmals wird die Zauberkiste wie eine Schatztruhe gehütet. 
das Zeigen der Schätze schafft zusätzlich Anerkennung im sozialen Umfeld.



BODObECKER

Über Lampenfieber,
innere Kraft,

neue perspeKtiven und
positive erfahrungen.

Über das Zauber-projeKt,
resiLienZ, starK Werden,  

und den ansatZ.

Über WerKstätten, das ZieL, 
handLungsfeLder, 

partner und netZWerK.

KLICKEN SIE INS MENü 

SICH TRAUEN UNd pRÄSENTIEREN – dIE SHoW
Zaubern lernen macht Spaß. Noch mehr Spaß macht es, die erlernten Zauberkunst-
stücke vor publikum zu präsentieren. die Kinder, die zu beginn des projekts unsicher 
waren, trauen sich nun, aufzutreten. bodo becker legt großen Wert darauf, dass eine 
vorführung immer freiwillig, intrinsisch motiviert ist – nur dann können die Kinder die 
positive Wirkung nachhaltig verinnerlichen, ihren Selbstwert steigern, festigen.
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ZAUbER-pRojEKT IM SCHULALLTAG
»Eigene, positiv erlebte Lernprozesse stärken das Kohärenzgefühl«, erklärt bodo becker. 
»Kohärenz ist im Grunde der glückliche Zustand, wenn alles optimal zusammenpasst, 
eine Aufgabe verständlich, sinngebend, gut zu bewältigen ist.« die Erfahrungen zeigen, 
dass das projekt schulische Lernprozesse günstig beeinflussen, glückliches Lernen und 
das Gefühl der verbundenheit innerhalb einer Klassengemeinschaft fördern kann.
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dAS ZIEL: GESTÄRKT UNd GLüCKLICH
bodo becker formuliert ein konkretes Ziel: »Gestärkt und glücklich«. der projekterfolg ist 
vor allem durch weiche Indikatoren geprägt – innerlich gestärkte, glückliche Kinder sind 
an ihrem verhalten, entsprechenden Äußerungen erkennbar. bemerkenswert: positives 
Feedback von Kindern, pädagogischen Fachkräften etc. gibt es oftmals auch noch lange 
nach Ende einer projektumsetzung – das ist ein bedeutender Erfolgsindikator.
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pRojEKT IM SoZIALpÄdAGoGISCHEN KoNTEXT
»Mit Zaubern stark werden!« ist ein modular konzipiertes projekt, das in verschiedenen 
sozialpädagogischen Handlungsfeldern Anwendung findet. Abhängig von den Rahmen-
bedingungen einer sozialpädagogischen Maßnahme lässt bodo becker ausgewählte 
Module des projekts bspw. in die Kinder- und jugendhilfe einfließen – der Anwendungs-
bereich erstreckt sich dabei von der sozialen Gruppenarbeit bis zur Einzelfallhilfe.
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ZAUbERN UNd »HILFEN ZUR ERZIEHUNG«
Aufgaben der »Hilfen zur Erziehung« sind u.a. die Förderung von jungen Menschen in 
ihrer individuellen, sozialen Entwicklung und die Stärkung von Eltern in ihren Erzie-
hungsaufgaben. bodo becker integriert passende bausteine seines projekts in dieses 
Arbeitsfeld und unterstützt Familien darin, individuelle Lösungen bei der bewältigung 
von problemen zu finden, positive perspektiven für die Zukunft zu entwickeln.
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SoZIALE STRUKTUREN IM bLICK
das Aktionsspektrum des projekts ist weit gefasst – gesellschaftliche Sozialstrukturen 
hat bodo becker besonders im blick: Er möchte möglichst dort ansetzen, wo Hilfs- und 
Unterstützungsmaßnahmen nötig und erwünscht sind. über die Kinder- und jugend-
hilfe hinaus wird das projekt im bereich der offenen Kinder- und jugendarbeit realisiert, 
ebenso in Form von interdisziplinären Aktionen in der Gemeinwesenarbeit.
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pARTNER UNd NETZWERK
SoFa e.v. – ein starker partner: Rund 170 Fachkräfte aus den bereichen psychologie, 
pädagogik, Erziehungswissenschaft, Kunsttherapie etc. sichern ein großes Spektrum an 
Wissen und Fachkompetenz. bodo becker ist fachlich gut vernetzt – bei bedarf wird die 
projektumsetzung zusätzlich von bspw. Sonderpädagoginnen und -pädagogen unter-
stützt und begleitet. [Weblink: www.sofa-ev.de]
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übER bodo bECKER
Mit acht jahren ist bodo becker ein schüchterner junge. Zum ersten Mal staunt er über 
einen Zaubertrick im schulischen Werkunterricht. bodo probiert und experimentiert, ein 
Zauberkasten entfacht endgültig seine magische Leidenschaft. Er legt immer mehr seine 
Zurückhaltung ab, stellt sich mit seinen Kunststücken vor publikum – mit 16 tritt bodo 
erstmals öffentlich auf. Mitte der 90er startet er seine ersten Zauber-Tourneen.
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dAS KLEINSTE ZAUbERSET
bodo becker trägt sie immer bei sich, nicht größer als eine Zündholzschachtel – seine 
»Magie box« mit verblüffenden Tricks zum Selberzaubern. Es ist das wahrscheinlich 
kleinste Zauberset der Welt. Im Rahmen des Zauber-projekts ist die box für bodo becker 
ein universeller begleiter – denn mit dem besonders für Kinder handlichen Set lassen 
sich eine vielzahl von erstaunlichen Zauberkunststücken umsetzen.
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STAUNEN, ZAUbEREI UNd pÄdAGoGIK
Zauberei und das damit verbundene Staunen fasziniert Menschen überall – Kinder wie 
Erwachsene. Goethe meinte: »das Höchste wozu der Mensch gelangen kann ist das 
Erstaunen.« Als Zauberer und pädagoge legt bodo becker besonderen Wert auf das 
gemeinsame Erleben von Staunen. denn: Laut Studien werden Menschen zu sozialeren 
Wesen, wenn sie staunen – das fördert Empathie und die Fähigkeit des Mitfühlens.
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voN ALTEN ZAUbERKÄSTEN
Wenn bodo becker nicht vor publikum steht oder gerade mit seinem Zauber-projekt 
unterwegs ist, sammelt und studiert er historische Zauberkästen. Sein ältestes Exemplar 
stammt aus dem jahr 1850. diese Kästen sind für bodo becker Zeugen einer spannenden 
Kulturgeschichte und gleichzeitig Inspiration für die pädagogische projektarbeit – eine 
Fundgrube für kreative Ideen aus der vielfältigen Welt der Zauberei.
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SEIT übER 25 jAHREN ...
... ist bodo becker als Zauberer in der Öffentlichkeit präsent. Inzwischen blickt er auf 
weit über 2000 Auftritte zurück: Live auf Theaterbühnen, inmitten des publikums bei 
open-Air-Events, bei exklusiven privatanlässen etc. Entdecken Sie bodo beckers Zauber-
kunst auf www.bodobecker.de – Termine, presseinformationen, downloads finden Sie 
hier: www.bodobecker-plus.de. [Weblink: Presse- & Medien-Portal.]

https://www.bodobecker-plus.de/deutsch/presse-medien/
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KoNTAKT
bitte kontaktieren Sie bei Interesse bodo becker direkt, auch wenn Sie lediglich eine 
unverbindliche Anfrage stellen möchten. Nutzen Sie alternativ gern das online-Kontakt-
formular auf der Webpage www.bodobecker-plus.de, das Sie hier finden: 
[Weblink: Ihre Nachricht an Bodo Becker.]

Telefon:
0421-68 55 51 98 | 0162-410 68 55

Telefax:
03212-104 37 05

E-Mail:
info@bodobecker.de

https://www.bodobecker-plus.de/mit-zaubern-stark-werden
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LINKS
Klicken Sie oben auf die Webadressen.

Offizielle Webpage:
www.bodobecker.de | www.bodobecker.com

Termine, Blog, Downloads:
www.bodobecker-plus.de

Facebook:
www.facebook.com/bodobecker.de


