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sozialpdadagogische
Familien- und Lebenshilfe e.V.

PARTNER DES PROJEKTS

Die Sozialpadagogische Familien- und Lebenshilfe (SoFa e.V.) berat, begleitet und hilft
Familien, Kindern, Jugendlichen sowie jungen Erwachsenen in Krisensituationen. Dabei
stehen Ressourcen und individuelle Fahigkeiten der jungen Menschen stets im Fokus.
Der Ansatz ist interdisziplinar ausgerichtet - dieser ermoglicht neue, innovative und
Ubergreifende Sichtweisen. [> Weblink: www.sofa-ev.de]
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LAMPENFIEBER — WER KENNT'S NICHT?

Die meisten von uns kennen es — bspw. in Redesituationen vor Publikum: Lampenfieber.
Hinter diesem Geflihl steckt ein psychobiologischer Prozess, der nicht selten zu groBen
Belastungen in Form von Hemmungen und Angsten fiihrt - negative Erfahrungen in

25 BODO BECKER sozialen Situationen verstarken diesen Effekt. Insbesondere im Kindesalter werden pra-
JamreL 1V E gende Erfahrungen gemacht, die das Verhalten nachhaltig bestimmen kénnen.
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INNERE KRAFT MOBILISIEREN

Positive Erfahrungen in sozialen Situationen sind wichtig - sie wirken Hemmungen und
Angsten vor der Ablehnung der eigenen Person und somit auch einem Vermeidungs-
verhalten effektiv entgegen. Bodo Becker betont: »Wenn Kinder auf diese Art und Weise
ihre innere Kraft mobilisieren, werden sie selbstbewusster und haben gute Chancen, die
>Wahrnehmung von sich selbst« nachhaltig positiv zu entwickeln.«
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NEUE PERSPEKTIVEN SCHAFFEN

Mit einem positiven Blick auf sich selbst ergeben sich neue Perspektiven — denn mit
einem entsprechenden Selbstkonzept kénnen Kinder diverse Herausforderungen viel
besser meistern. Das padagogische Zauber-Projekt »Mit Zaubern stark werden!« setzt
genau an dieser Stelle an: Soziale Interaktionen als Quelle des Selbstkonzepts stehen im
Mittelpunkt, ebenso die soziale Anerkennung - ein zentrales Grundbeddirfnis.
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POSITIVE ERFAHRUNGEN MACHEN

»Die Entwicklung eines positiven Selbstkonzepts ist die hochste soziale Errungenschaft
in der Kindheit«, meint Bodo Becker. »Im Rahmen des Zauber-Projekts stehen ganzheit-

2 liche positive Erfahrungen im Fokus. Sehr wichtig ist mir, dass den Kindern ihre Fahig-
5 BODO BECKER keiten bewusst werden.« Dabei stehen wechselwirkend Kognition und Emotionen im
JamreL IV E Austausch mit dem Umfeld. Auf den folgenden Seiten erfahren Sie Details ...
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ZAUBER-PROJEKT

Bodo Becker ist nicht nur Profi-Zauberer, sondern auch erfahrener Ausbilder, Arbeits-
padagoge, Erzieher. Aus der padagogischen Praxis weil3 er: Viele Kinder brauchen Hilfe,
um innerlich starker zu werden. Sein Zauber-Projekt konzentriert sich im Wesentlichen
auf die Forderung von Selbstvertrauen und Resilienz. Inspiriert wurde Bodo Becker auch
von David Copperfields »Project Magick, das bereits in den 80ern entwickelt wurde.
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KINDER STARK MACHEN

Mit der Tatigkeit des Zauberns kdnnen Kinder in besonderem Mal3e Selbstwirksamkeit
erleben - sie entsteht durch Erfolgserfahrungen. Damit eng verkniipft sind positive
Grundhaltungen wie Zuversicht oder »der Glaube an sich selbst«. Sein Projekt ist Bodo

25 BODO BECKER Becker ein Herzensanliegen, denn neben Selbstwirksamkeit spielen auch Selbstwahr-
JamreL 1V E nehmung, Selbstwert, Selbstverantwortung eine Rolle — wichtige Faktoren fiir Resilienz.
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DAS ZAUBERWORT LAUTET RESILIENZ

Forderung von Resilienz ist ein grundlegender Baustein dieses Projekts. Bodo Becker

erlautert: »Resilienz ist unter anderem die Fahigkeit, schwierige Herausforderungen, die

das Leben bietet, mit psychischer Widerstandskraft zu bewaltigen.« Seine jahrelangen
25 BODO BECKER Erfahrungen zeigen: Selberzaubern, gemeinsames Uben, Probieren, Prasentieren kann

JamreL 1V E Kindern nachhaltig helfen, ihre innere Starke zu mobilisieren.




RESILIENZ, STARK WERDEN,
- UND DEN ANSATZ. :
= N

GEMEINSAM STARK WERDEN

Bodo Becker ist sich sicher: Innere Starke wird in besonderer Weise durch das Gefiihl von

sozialer Unterstlitzung gepragt. Ein positives Gemeinschaftsgefiihl, Erfahren von Riick-

halt und Wertschatzung wirken sich duB3erst glinstig auf die innere Haltung von Kindern
25 BODO BECKER aus. »Mit Zaubern stark werden« ist somit ein Gemeinschaftsprojekt, das fokussiert die

JamreL 1V E emotional-sozialen Kompetenzen der Kinder unterstiitzt und fordert.
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DER INDIVIDUELLE ANSATZ

Seine padagogische Vorgehensweise gestaltet Bodo Becker mit einem individuellen

Ansatz: Wiinsche, Vorstellungen, Interessen der Kinder werden einbezogen - Starken,

Fertigkeiten und Ressourcen stehen grundsatzlich im Fokus. Je tiberschaubarer die
25 BODO BECKER Gruppengrofle, desto besser kann Bodo Becker entwicklungspsychologische Aspekte
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berlicksichtigen, auf unterschiedliche Entwicklungsstande der Kinder passend eingehen.
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DIE KREATIV-WERKSTATT

Das Erarbeiten von kreativen Werken mit klinstlerischen Methoden starkt bei Kindern
das Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten — und fordert somit auch die Resilienz.

Bodo Becker stellt verschiedene Materialien zur Verfligung, mit denen die Kinder ihre
Zauberrequisiten gestalten konnen. Die Motivation, mit den selbst kreierten Requisiten
Zauberkunststlicke vorzufiihren, ist immer besonders groB3.
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DIE MATERIAL-WERKSTATT

Im Rahmen des Projekts lernen die Kinder den Umgang mit verschiedenen Materialien

kennen: Ein bisschen Holz, eine Papierschachtel, Baumwollschnur — und schon kann es
losgehen. Mit einem Handbohrer werden Locher gebohrt, das Holz wird gekiirzt, die
25 BODO BECKER

Schnur geknotet. Dabei werden feinmotorische Kompetenzen wie auch die Konzentra-
JAHRE L A%

tionsfahigkeit unterstiitzt - und es macht nebenbei viel SpaR.
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MAGISCHES IN DER SCHATZTRUHE

Die Kinder haben die Moglichkeit, eine eigene Zauberkiste zu gestalten, in der sie die

Requisiten sammeln und ordnen. Diese Tatigkeit trainiert eine detaillierte Wahrneh-

mung fir kleinste Bereiche unserer Umwelt - und die Kinder entwickeln Systeme, in
25 BODO BECKER denen sie kategorisieren. Oftmals wird die Zauberkiste wie eine Schatztruhe gehutet.
JaHRE L v Das Zeigen der Schatze schafft zusatzlich Anerkennung im sozialen Umfeld.
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SICH TRAUEN UND PRASENTIEREN - DIE SHOW

Zaubern lernen macht Spal3. Noch mehr Spall macht es, die erlernten Zauberkunst-

sticke vor Publikum zu prasentieren. Die Kinder, die zu Beginn des Projekts unsicher

waren, trauen sich nun, aufzutreten. Bodo Becker legt grol3en Wert darauf, dass eine
25 BODO BECKER Vorfiihrung immer freiwillig, intrinsisch motiviert ist — nur dann kdnnen die Kinder die

JamreL IV E positive Wirkung nachhaltig verinnerlichen, ihren Selbstwert steigern, festigen.
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ZAUBER-PROJEKT IM SCHULALLTAG

»Eigene, positiv erlebte Lernprozesse starken das Koharenzgefiihl«, erklart Bodo Becker.

»Koharenz ist im Grunde der gliickliche Zustand, wenn alles optimal zusammenpasst,
eine Aufgabe verstandlich, sinngebend, gut zu bewaltigen ist.« Die Erfahrungen zeigen,
dass das Projekt schulische Lernprozesse giinstig beeinflussen, gliickliches Lernen und
das Geflihl der Verbundenheit innerhalb einer Klassengemeinschaft fordern kann.
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DAS ZIEL: GESTARKT UND GLUCKLICH

Bodo Becker formuliert ein konkretes Ziel: »Gestarkt und gllcklich«. Der Projekterfolg ist
vor allem durch weiche Indikatoren gepragt — innerlich gestarkte, gliickliche Kinder sind
an ihrem Verhalten, entsprechenden AuBerungen erkennbar. Bemerkenswert: Positives
Feedback von Kindern, padagogischen Fachkraften etc. gibt es oftmals auch noch lange
nach Ende einer Projektumsetzung - das ist ein bedeutender Erfolgsindikator.

el




PROJEKT IM SOZIALPADAGOGISCHEN KONTEXT

»Mit Zaubern stark werdenl« ist ein modular konzipiertes Projekt, das in verschiedenen

sozialpadagogischen Handlungsfeldern Anwendung findet. Abhdangig von den Rahmen-

bedingungen einer sozialpadagogischen Mallnahme lasst Bodo Becker ausgewahlte
25 BODO BECKER Module des Projekts bspw. in die Kinder- und Jugendhilfe einflielen - der Anwendungs-
bereich erstreckt sich dabei von der sozialen Gruppenarbeit bis zur Einzelfallhilfe.
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ZAUBERN UND »HILFEN ZUR ERZIEHUNG«

Aufgaben der »Hilfen zur Erziehung« sind u.a. die Férderung von jungen Menschen in
ihrer individuellen, sozialen Entwicklung und die Starkung von Eltern in ihren Erzie-
hungsaufgaben. Bodo Becker integriert passende Bausteine seines Projekts in dieses
Arbeitsfeld und unterstitzt Familien darin, individuelle Losungen bei der Bewaltigung
von Problemen zu finden, positive Perspektiven fiir die Zukunft zu entwickeln.
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SOZIALE STRUKTUREN IM BLICK

Das Aktionsspektrum des Projekts ist weit gefasst — gesellschaftliche Sozialstrukturen
hat Bodo Becker besonders im Blick: Er méchte mdglichst dort ansetzen, wo Hilfs- und
UnterstiitzungsmaBnahmen nétig und erwiinscht sind. Uber die Kinder- und Jugend-
hilfe hinaus wird das Projekt im Bereich der offenen Kinder- und Jugendarbeit realisiert,
ebenso in Form von interdisziplinaren Aktionen in der Gemeinwesenarbeit.
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Familien- und Lebenshilfe e.V.

PARTNER UND NETZWERK

SoFa e.V. - ein starker Partner: Rund 170 Fachkrafte aus den Bereichen Psychologie,
Padagogik, Erziehungswissenschaft, Kunsttherapie etc. sichern ein gro8es Spektrum an
Wissen und Fachkompetenz. Bodo Becker ist fachlich gut vernetzt - bei Bedarf wird die
Projektumsetzung zusatzlich von bspw. Sonderpadagoginnen und -padagogen unter-
stutzt und begleitet. [> Weblink: www.sofa-ev.de]
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UBER BODO BECKER

Mit acht Jahren ist Bodo Becker ein schiichterner Junge. Zum ersten Mal staunt er Gber
einen Zaubertrick im schulischen Werkunterricht. Bodo probiert und experimentiert, ein
Zauberkasten entfacht endgliltig seine magische Leidenschaft. Er legt immer mehr seine
Zuruckhaltung ab, stellt sich mit seinen Kunststiicken vor Publikum — mit 16 tritt Bodo
erstmals 6ffentlich auf. Mitte der 90er startet er seine ersten Zauber-Tourneen.
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DAS KLEINSTE ZAUBERSET

Bodo Becker tragt sie immer bei sich, nicht gro3er als eine Ziindholzschachtel - seine
»Magie Box« mit verblliffenden Tricks zum Selberzaubern. Es ist das wahrscheinlich
kleinste Zauberset der Welt. Im Rahmen des Zauber-Projekts ist die Box flir Bodo Becker

25 BODO BECKER ein universeller Begleiter - denn mit dem besonders fiir Kinder handlichen Set lassen
JamreL 1V E sich eine Vielzahl von erstaunlichen Zauberkunststiicken umsetzen.
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STAUNEN, ZAUBEREI UND PADAGOGIK

Zauberei und das damit verbundene Staunen fasziniert Menschen tberall - Kinder wie
Erwachsene. Goethe meinte: »Das Hochste wozu der Mensch gelangen kann ist das
Erstaunen.« Als Zauberer und Padagoge legt Bodo Becker besonderen Wert auf das
gemeinsame Erleben von Staunen. Denn: Laut Studien werden Menschen zu sozialeren
Wesen, wenn sie staunen - das fordert Empathie und die Fahigkeit des Mitflihlens.
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VON ALTEN ZAUBERKASTEN

Wenn Bodo Becker nicht vor Publikum steht oder gerade mit seinem Zauber-Projekt
unterwegs ist, sammelt und studiert er historische Zauberkasten. Sein altestes Exemplar

2 stammt aus dem Jahr 1850. Diese Kasten sind fliir Bodo Becker Zeugen einer spannenden
5 BODO BECKER Kulturgeschichte und gleichzeitig Inspiration fur die padagogische Projektarbeit — eine

JaHRE L g Fundgrube fiir kreative Ideen aus der vielfdltigen Welt der Zauberei.
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BODOBECKER
Zauberkunst. Moderation.

Verbliiffend nabh.

SEIT UBER 25 JAHREN ...

... ist Bodo Becker als Zauberer in der Offentlichkeit prasent. Inzwischen blickt er auf
weit Uber 2000 Auftritte zurlick: Live auf Theaterblhnen, inmitten des Publikums bei
Open-Air-Events, bei exklusiven Privatanlassen etc. Entdecken Sie Bodo Beckers Zauber-
kunst auf www.bodobecker.de - Termine, Presseinformationen, Downloads finden Sie
hier: www.bodobecker-plus.de. [ Weblink: Presse- & Medien-Portal.]



https://www.bodobecker-plus.de/deutsch/presse-medien/

Telefon:
0421-68 55 5T 98 | 0162-410 68 §

Telefax:
UBER DAS ZAUBER-PROJEKT, 032T2-104 37 O5
RESILIENZ, STARK WERDEN,
UND DEN ANSATZ.
E-Mail:

UBER WERKSTATTEN, DAS ZIEL,
HANDLUNGSFELDER, INFO@BODOBECKER.DE

PARTNER UND NETZWERK.

KONTAKT

Bitte kontaktieren Sie bei Interesse Bodo Becker direkt, auch wenn Sie lediglich eine
unverbindliche Anfrage stellen méchten. Nutzen Sie alternativ gern das Online-Kontakt-
formular auf der Webpage www.bodobecker-plus.de, das Sie hier finden:

25 BODO BECKER [ Weblink: Ihre Nachricht an Bodo Becker.]
Jaure L I V E



https://www.bodobecker-plus.de/mit-zaubern-stark-werden

Offizielle Webpage:

WWW.BODOBECKER.DE | WWW.BODOBE

Termine, Blog, Downloads:

UBER DAS ZAUBER-PROJEKT, WWW.BODOBECKER-PLUS.DE
RESILIENZ, STARK WERDEN,
UND DEN ANSATZ.

UBER WERKSTATTEN, DAS ZIEL, Facebook:
NS ¢ YRR WWW.FACEBOOK.COM/BODOBECKER.DE

PARTNER UND NETZWERK.

LINKS

Klicken Sie oben auf die Webadressen.
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